
契約時年齢 月平均歩数 獲得ポイント

39歳以下 1,500歩

1ポイント40歳～69歳 1,000歩

70歳以上 500歩

「あるとっく」で歩いて当てよう「美味しくて健康な県産品」

2025年10月1日（水）～2025年10月31日（金）

健康寿命日本一おうえんキャンペーン

ステップ１

～健康寿命日本一おうえん定期預金“あるとっく”をご契約された方限定～

注１:当選品は選べません。 注２:当選は発送を持ってお知らせします。

注３:２０歳未満の方の当選品は豊後牛またはオリーブオイルとなります。

「あるとっく」アプリの月平均歩数によってポイントを付与します。10ポイント毎に１口

の抽選となります。ポイントの付与は、健康寿命日本一おうえん定期預金“あるとっく”の

契約時の年齢によって異なります。沢山歩いてキャンペーンに応募しましょう!

あるとっくアプリのMENU－歩数カレン

ダーから令和7年４月～9月の平均歩

数を確認する。

契約年齢別、月平均歩数を確認する。

50代の私は、

1,000歩で

１ポイント!

※ポイントは、単位未満切り捨て、毎月上限５ポイントとなります。

※10ポイントごとに１口の抽選を付与します。（最大３口）

7,000歩だから、

上限の５ポイントを

獲得したのね!

応募について

10ポイント以上で、抽選にご応募できます。複数口でもお申し込みは１人１回となります。お

近くの支店でのご応募か、裏面のQRコードからご応募ください。

全部で２０ポイントだけど申込は

１回でいいのね!
裏面へつづく

ステップ3

ステップ２



〇健康寿命日本一おうえん定期預金あるとっく 年齢別ポイント一覧表

※転記確認 ※歩数確認

CIF

応募用紙にてお申込みの場
合は、受付印を押印した写し
をお渡しいたします。

受付

店舗使用

店番 検印 係印

39歳以下 1,500歩～2,999歩 3,000歩～4,499歩 4,500歩～5,999歩 6,000歩～7,499歩 7,500歩～

40歳～69歳 1,000歩～1,999歩 2,000歩～2,999歩 3,000歩～3,999歩 4,000歩～4,999歩 5,000歩～

70歳以上 500歩～999歩 1,000歩～1,499歩 1,500歩～1,999歩 2,000歩～2,499歩 2,500歩～

1ポイント 2ポイント 3ポイント 4ポイント 5ポイント

けんしん健康ポイント

－月平均歩数

1500

令和7年上期 4月 5月 6月 7月 8月 9月 ポイント合計

お名前 生年月日 年　　　　月　　　日

電話番号 ご契約時の年齢

健康寿命日本一おうえんキャンペーン応募用紙

平均歩数

WEBのお申し込みはこちら

歳

平均歩数を記入ください。

※けんしん健康ポイントは受付時に当組合職員が記入させていただきます

当組合使用欄

QRコードからWEBでお申し込みもできます。

当選の場合、後日アプリの平均歩数の画面のスクリーンショット

（4月～9月の６枚）を後日メールでお送りいただきます。

〇ご記入いただいた個人情報は、キャンペーンの申し込みで利用し、第三者へ提供することはございません。

スクリーンショットの撮り方

携帯電話のスクリーンショットの撮り方は、機種によって異なりますが、一般的には電源ボタンと音量下げ

るボタンを同時に押すことで撮影できます。

Androidの場合:

電源ボタンと音量下げるボタンを同時に押す:ほとんどのAndroidスマホで採用されている方法です。

電源ボタンを⾧押ししてメニューから選択:一部の機種では、電源ボタンを⾧押しするとメニューが表示され、

そこからスクリーンショットを選択できます

iPhoneの場合:

ホームボタンがある機種:サイドボタンとホームボタンを同時に押します。

ホームボタンがない機種:サイドボタンと音量を上げるボタンを同時に押します。

スクリーンショットを撮った後の保存先は、機種や設定によって異なりますが、通常はギャラリーアプリや

写真アプリで確認できます。

お問い合わせ先 営業統括部 097-573-7314 担当：池畑

※当組合職員がサポートして申し込むWEB専用サイトが別途ございますのでお声掛けください。

大正

昭和

平成

令和


